Руки.
Руки достаточно легко рисовать (по крайней мере, для меня), но я попробую описать процесс глубоко насколько возможно. Я начинаю с круга и затем рисую конус без верхушки. Снова, делаю я это для того, чтобы некоторые части были больше и (в соответствии с картой мускулов) выглядели мощно. Я рисую бицепс и трицепс. Затем я рисую локоть в соответствии с мышцами. Ладонь я набрасываю довольно грубо, лишь бы соответствовать пропорциям. Затем я начинаю детализировать мышцы:
[image: image1.jpg]




Повторяем процедуру с источником света, определяя формы теней в соответствии с мускульной картой:
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Заполняю чёрным:
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И снова - штриховка, которая даёт работе законченность и подчёркивает анатомические особенности мускулатуры:
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