Ноги.
Да, забыл сказать с самого начала: нужно учиться рисовать простые геометрические фигуры. Я лично вижу человеческое тело, разбитое на сферы, конусы и кубы.

 INCLUDEPICTURE "D:\\Лёлькинс\\урки рисования неотсорт\\Анатомия построения мужского тела - Demiart - Photoshop Форум.files\\post-24860-1175716441.jpg" \* MERGEFORMATINET 




Я набрасываю мышцы ног, стараясь не делать их очень большими - для меня странно выглядит мужчина, который имеет мощную грудную клетку, узкую талию и огромные ляжки:


Не забывайте о процедуре с источником света. Для этого вы должны следовать анатомической карте:
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Заполняю чёрным (может быть тушь, чернила или просто шариковая ручка):
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И добавляю штриховку:
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